Rutinas de limpieza

por @evalaordenada

DIARIO

Ventilar

Hacer las camas
Desinfectar retrete
Recoger bainos

Recoger cocina

Lavar platos

Aspirar zonas comunes
Recoger ropa sucia

Poner lavadora

MENSUAL

Limpiar electrodomésticos
Limpiar cristales

Limpiar techo armarios
Ordenar armarios

Limpiar paredes

Limpiar radiadores

SEMANAL

Limpiar baihos y aseos
Aspirar sofa

Quitar el polvo

Lavar toallas y sabanas
Limpiar cocina

Limpiar puertas
Limpiar lamparas
Aspirar y fregar suelos

Planchar

ESTACIONAL

Limpiar paredes y techos
Limpiar ventanas y persianas
Limpiar bafio a fondo
Limpiar cocina a fondo
Ordenar armarios

Lavar cortinas

Lavar almohadas

Limpiar colchones



Detergentes caseros
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Vinagre de limpieza
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Tapicerias

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO
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Lavanderia

LAVAR, SECAR Y PLANCHAR
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Secar temp. media Planchar sin vapor
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Programa lana

Tender vertical
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Lavado en seco
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No lavado en seco

Tender plano
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Lavanderia

COMO QUITAR MANCHAS
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Lavadora

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO
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