
Rutinas de limpieza
por @evalaordenada

DIARIO SEMANAL

MENSUAL ESTACIONAL

Ventilar

Hacer las camas

Desinfectar retrete

Recoger baños

Recoger cocina

Lavar platos

Aspirar zonas comunes

Recoger ropa sucia 

Poner lavadora

Limpiar baños y aseos

Aspirar sofá

Quitar el polvo

Lavar toallas y sábanas

Limpiar cocina

Limpiar puertas

Limpiar lámparas

Aspirar y fregar suelos

Planchar

Limpiar electrodomésticos

Limpiar cristales

Limpiar techo armarios

Ordenar armarios

Limpiar paredes

Limpiar radiadores

Limpiar paredes y  techos

Limpiar ventanas y persianas

Limpiar baño a fondo

Limpiar cocina a fondo

Ordenar armarios

Lavar cortinas

Lavar almohadas

Limpiar colchones



Detergentes caseros
I N G R E D I E N T E S

@ E V A L A O R D E N A D A

MULTIUSOS

 

COCINA

 

BAÑO

ROPA

AMBIENTADOR 
TEXTIL



Vinagre de limpieza
U S O S

@ E V A L A O R D E N A D A



Tapicerías
L I M P I E Z A  Y  M A N T E N I M I E N T O

@ E V A L A O R D E N A D A

SOFÁS COLCHONES ALFOMBRAS



Lavandería
L A V A R ,  S E C A R  Y  P L A N C H A R

LAVAR SECAR

@ E V A L A O R D E N A D A

PLANCHAR

Lavado normal

Lavado a mano

No lavar

Programa corto

Programa lana

Temp. máxima

Lavado en seco

No lavado en seco

No estrujar

Apto secadora

No secadora

Tender plano

Tender vertical

Tender interior

Tender colgado

Secar temp. media

Planchar

No planchar

Planchar con vapor

Planchar sin vapor

Planchar temp. baja

Planchar temp. media

Planchar temp. alta

QUÍMICOS

Usar lejía

No usar lejía

Ni lejía ni blanqueantes



Lavandería
C Ó M O  Q U I T A R  M A N C H A S

@ E V A L A O R D E N A D A

GRASA
CAFÉ SUDOR

TOMATE TINTA CHICLE



Lavadora
L I M P I E Z A  Y  M A N T E N I M I E N T O

@ E V A L A O R D E N A D A

 
 


